A szaundzas 20 pontos szabalya

1.) Szaundzas el6tt mell6zzik az er6s illatu kozmetikumok, parfimok hasznalatat!

2.) Szaunazas el6tt kerdljik a flszeres, hagymas, intenziv illatu ételek, italok fogyasztasat!

3.) Ehesen vagy tele gyomorral kerdiljik a szaunazast!

4.) Alkohol vagy egyéb tudatmddosité szer haszndlatat kovetéen a Wellness & Go
szolgaltatasait igénybe venni tilos!

5.) Gyulladdsos, fert6z8 és lazas megbetegedések esetén a Wellness & Go hasznalata tilos!

6.) 14 éven aluliak a Wellness & Go terlletén nem tartézkodhatnak, a szolgaltatasokat nem
vehetik igénybe.

7.) 16 éven aluliak csak nagykoru felligyelete mellett vehetik igénybe a Wellness & Go
szolgdltatasait.

8.) Tilos ékszert, szemUveget, telefont, torékeny targyat bevinni!

9.) Ujsagot, nyomtatott anyagot, kdnyvet ne vigyiink be a szaunabal

10.) Szaundzas el6tt alaposan tisztitsuk meg a bdérinket, a zuhanyzds mindenki szamara
kotelezd!

11.) A papucsot a szaunan kivil kell hagyni!
12.) Belépés szaraz testtel és textiliaval!
13.) Minden esetben teritsiink magunk ala textiliat!

14.) Olajat vagy barmilyen vegyi anyagot, vizet a szaunakalyhara és/vagy a szauna teriletén
szétlocsolni tilos!

.) Hangoskoddssal ne zavarjuk masok nyugalmat!
.) Szaunabdl kilépve hideg zuhannyal frissitsik fel magunkat!
.) A jakuzzit kizarolag zuhanyozast kdvetéen vegylk igénybe!

15.)

16.)

17.)

18.) A medencékbe ugrani tilos!

19.) A szaunakabinban étel, ital fogyasztasa tilos!
20.)

.) Potoljuk a szaundzds kozben elveszitett folyadékot, hasznaljuk az ivokutat.
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