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Belvaros-Lipdtvaros Sportkdzpont Kft.

USZODA ES WELLNESS
HAZIREND

1054 Budapest, Vaddsz utca 30.
. Altaldnos rendelkezések
1. Belvaros-Lipotvaros Sportkdzpont Kft. uszoda hazirendjének jogszabalyai alapjan:

A V.30 Belvarosi Sportkdézpont Hazirendjét a Belvaros-Lipdtvaros Sportkdzpont Kft.
ligyvezetGje altal elfogadott, valamint az ANTSZ illetékes szervei &ltal jévahagyott uszodai
lizemeltetési szabalyok hatdrozzak meg. (Az ANTSZ el@irdsait az érvényben lévs 37/1996.
(X. 18) NM rendelet szabalyozza.)

2. Belvaros-Lipotvaros Sportkézpont Kft.:
Székhely: 1054 Budapest, Vadasz utca 30.
Létesitménye: V.30 Belvarosi Sportkdzpont

3. A V.30 Belvarosi Sportkdzpont alaptevékenysége és alaptevékenységen felili céljai,
feladatai:
Alaptevékenységen fellili, azok ellatasat nem veszélyeztetd feladatok:

iskolai testnevelés és didaksport részére uszodahasznalat;

e lakossagi szabadiddsport szamara uszodahasznalat;

o lakossagi rekreacios célu wellnessrészleg-hasznalat;

e Uszasoktatasi és egyéb sportdgi lehetdségek biztositdsa a sportkdzpont sajat
oktatasi rendszerén belll;

e a3 V.30 Belvarosi Sportkdzpont szolgaltatdsait bévité és bevételeit novels eseti,
szabad kapacitas hasznositasa a szabad kapacitas fliggvényében.

. Szolgdltatasokra és kdzonségforgalomra vonatkozé szabalyok

1. Nyitvatartas:
Az uszoda egész évben folyamatosan (januar 1-t6l december 31-ig) Gzemel (kivétel a
karbantartdsi, rendezvénynapok és egyes innepnapok).

Napi nyitvatartasi rend:

- munkanapokon 06.00—22.00 éra, hétvégén és (innepnapokon 08.00-20.00 dra kdzott.
- december 24.: 06.00-14.00

- december 25-26.: ZARVA

- december 31.: 06.00-14.00

- januar 1.: 12.00-20.00
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Megjegyzés: az igénybe vehet§ medencék, csarnokok és kultéri palyak id6- és
palyabeosztasardl a lakossagi vendégek és a sportoldok a recepcion kifliggesztett
hirdetményeken, valamint honlapunkon, tovabba a Facebook-oldalunkon tajékozédhatnak.

Az uszoda nyitvatartasi rendjét a vezet8ség indokolt esetben megvaltoztathatja!
2. A Sportkdzpontban taldlhaté medencék és szaunak:

Uszémedence

Méret: 25 x 10 m 4 savos
Vizmélység: 1,7 m
Vizhéfok: 26-28 °C

Tanmedence
Méret: 10 x5 m
Vizmélység: 0,8 m
Vizhéfok: 30-32 °C

Elménymedence (jakuzzi)

Méret: 4 f6 egyidejl tartdzkodasara alkalmas
Vizmélység: 0,6 m

Vizhéfok: 34-36 °C

Egyéb: Hatmasszirozéd masszazsfuvokakkal

Termalmedence

Méret: 7 f6 egyidejl tartézkodasara alkalmas
Vizmélység: 0,95 m

Vizhéfok: 36-38 °C

Egyéb: Hatmasszirozé masszazsfuvokakkal
Maximalis tartozkodasi id6: 20 perc

Finn szauna

Méret: 2,97 x 2,78 x 2,2243

7-8 f6 egyidejl tartézkodasara alkalmas
HE8mérséklet: 80—90 °C

Bioszauna

Méret: 2,25 x 2,78 x 2,2243

6-7 f6 egyidejl tartdzkodasdra alkalmas
H&8mérséklet: 60—-65°C

Infraszauna
Méret: 3,04 x 141,4
6-7 f6 egyidejl tartdzkoddasdra alkalmas
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GG&zkabin

Méret: 2,98 x 2,78 x 2,576

9 f6 egyidejl tartdzkodasara alkalmas
Hémérséklet: 30—-40°C

3. Az uszoda igénybevételének altalanos szabalyai:

Az uszoda medencéit mindenki csak sajat felel@sségre veheti igénybe.

Az Uzemeltetd az uszoda Uzemeltetése soran a vonatkozé rendeletek elGirasait koteles
betartani.

A V.30 Belvarosi Sportkozpont kilsé és belsé terlletein biztonsagi kamerarendszer
mUkodik.

Az uszodai rend és az uszodai szabalyok betartdsdért a szolgalatban I1év6, az adott
medencékhez beosztott uszodamester/medencedr felelds, akinek elsédleges feladata
a balesetek megel6zése és az els@segélynyujtas. (Ezirdnyd tevékenységlket az
udvariassag, hatdrozottsag és segit6készség szellemében kotelesek végezni.)

A szolgaltatasok jegyzék szerinti dra a kiszolgalasi dijat is magdban foglalja, ezért az
uszoda dolgozdja a vendégtdl semmiféle juttatdast nem kovetelhet.

Az uszodaban oktatdsi tevékenységet kizarolag a V.30 Belvarosi Sportkdzpont oktatdi
végezhetnek.

A recepciénknal kihelyezett televiziékon a csoportos Uszasoktatdsi orak ideje alatt
élékozvetitéseket vetitlink, a gyermek fejlédésének nyomon kovetése, tovabba az
oktatdsok minGségbiztositasa érdekében.

Az uszoda vezet6jének és az uszoda dolgozdinak alapvet§ kotelessége, hogy
biztositsak a vendégek kulturalt és szakszer( kiszolgaldsat, pihenését. Gondoskodjanak
az egészségligyi, balesetvédelmi, személyi, tulajdonvédelmi elGirdsok érvényesitésérdl.
Gondoskodni kell arrdél, hogy a biztonsdgos Uzemeltetés targyi és személyi feltételei
egészség-, munka- és tlzvédelmi szempontbdl is folyamatosan biztositva legyenek.
Ennek érdekében az esetlegesen el6allé veszélyforrasokat az izem dolgozdinak soron
kivil meg kell szliintetni, vagy azok helyszinét a vendégek elél le kell zarni. A
vészhelyzetek elkerilésére vonatkozd el6irdsokat, utasitasokat a vendégek, sportoldk
és az Uzem dolgozdi is kdtelesek betartani.

Az uszoda és a wellnessrészleg szolgdltatasait a szolgaltatdsokra vonatkozd ,Swim &
Go” Uszdjegy, ,Wellness & Go” wellnessjegy vagy bérlet megvasarlasat kovetben lehet
igénybe venni, ezek megvasarlasaval a létesitmény hazirendje automatikusan
elfogadasra kerdl.

Az Uszojegy, wellnessjegy és/vagy bérlet megvasarlasat kovetéen a belépéshez a
vendég kardrat kap.

Az Uszojegy (kék szin( kardra) a 2. emeleten taldlhaté 25 méteres medence
igénybevételére jogosit a  belépbkapun vald  athaladastél 100 perces
benntartézkodassal.

A wellnessjegy (zold szin( kardéra) a -4. emeleten taldlhatd wellnessrészleg
szolgdltatasainak igénybevételére jogosit 100 perc benntartdzkodassal.
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Az uszodaban, wellnessben csak érvényes belépd kardraval lehet tartdzkodni.
- Ervényes Uszojeggyel, illetve wellnessjeggyel rendelkez6 vendégeink az aldbbi

szolgaltatasokat vehetik igénybe, azok rendelkezésre allasanak figgvényében:
- Uszojegy: 25 méteres medence,
- wellnessjegy: a wellnessrészlegen taldlhatd finn szanua, bioszauna, g&zkabin,

infrakabin, jakuzzi és termalmedence, azok rendelkezésre allasanak figgvényében.
Uszodai és wellness szolgdltatdsokhoz kapcsolddd 61tdz6 haszndlat: Swim & Go,
Wellness & Go jegy vagy bérlet megvaltasaval a -4. emeleten taldlhaté ,vizes” 6lt6z6k
vehet6k igénybe. Egyéni vagy csoportos Uszasoktatashoz kapcsolddd 61t6z8 hasznalat
kizardlag az oktatashoz kijel6lt 6lt6z6kben lehetséges, vizes szolgaltatasokon résztvevé
vendégek a Train & Go 1. emeleti 6lt6z8inek haszndlata tilos. Jelen rendelkezéstdl
eltér6 onkényes 0ltdz8 hasznalat sulyos hazirend sértésnek mindsil, az 06lt6z6
haszndlati szabdly ismételt megszegése a létesitménybdl vald kitiltast vonhat maga
utan.
A sportkdzpont oktatdsait szolgdld foglalt vizfelUleteket a medencék mellett
kihelyezett foglaltsagi tablak is mutatjak. A foglalt sdvokat, valamint medencéket
vendégeink a lefoglalas idejére nem vehetik igénybe.
Az uszodaban oktatdsi tevékenységet kizarolag a V.30 Belvarosi Sportkdzpont oktatdi
folytathatnak.
A medencék és az uszodai savok foglaltsagrol vendégeink honlapunkon, illetve a V.30
Belvarosi Sportkdzpont Facebook-oldalan keresztil tajékozéddhatnak.
A 25 méteres medencében legaldbb 1 sdv a teljes nyitvatartds ideje alatt a lakossagi
Uszok rendelkezésére all.
6 éven aluli gyermekek kizardlag kiséré feltigyeletével, valamint a 6-14 éves Uszni tudd
gyermekek edz8i vagy kiséréi feltigyelettel vehetik igénybe a medencéket. Az uszoda
tertletén 14 év alatti gyermek nagykoru vagy oktatdi fellgyelet nélkdl nem
tartdzkodhat. A gyermeket kisérd nagykorunak kilon jegyet kell valtania.
A tanmedencéket csak olyan szobatiszta gyermekek haszndlhatjak, akik a 80 cm-es
vizmagassagban stabil medencealj-labérintéssel rendelkeznek (a medence vize
vallmagassagig ér), és biztositott a szUil6i vagy edzbi fellgyelet.
Tilos a mélyvizes és tanmedencék hasznalata 4 éves kor alatt (kivéve babauszas
tanfolyamainkon szil6i, valamint oktatéi feliigyelet mellett, a tanfolyamon el&irt
szabalyzat betartasaval)!
Az uszodat 3 év alatti gyermek csak Uszdpelenkaban latogathatja.
A kézellenallas haszndlata csak uszodamesteri engedéllyel lehetséges.
Az uszoda berendezési (beleértve az 6ltoz6szekrény, szekrényszamot tartalmazd tabla,
zuhanyozd stb.), felszerelési targyaiban szandékos vagy gondatlan magatartdssal
okozott kart az uszoda a kar okozdéjaval megtéritteti.
A kozfirddk létesitésének és Uzemeltetésének kozegészségligyi feltételeirél a
37/1996.(X.18.) NM rendelet alapjan az alabbi személyek belépése tagadhatd meg:
4. §(1) A kozfurdd szolgdltatasait igénybe vevé személyek (a tovdbbiakban:
fird6vendég) egészségének és testi épségének védelme érdekében a kozflirdét nem
latogathatja
a) a lazas, tovabba fert6z6 gyomor-bélrendszeri és bérbetegséghben szenvedd,
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b) a gorcsos allapottal, eszméletvesztéssel jaro, illetve feltling vagy nagy kiterjedésd
koros elvaltozassal jard betegségben szenvedd,
c) az ittas,
d) a kabitoszer vagy boditd hatasu gyogyszer hatdsa alatt allo
személy.
(2)= A kdzfirdé teriiletére allat — az érkutyds biztonsdagi szolgélat feladatai elldtasahoz
szUkséges kutyat és a vakvezetd kutyat kivéve — nem vihetd be, illetve allat ott nem
tarthato.
5. §(1) A kozfurd6ben nyujtott szolgaltatasoknak, illetve a furdévendégek altal
latogatott helyiségeknek az Uzemeltetés teljes id6tartamaban meg kell felelnie e
rendelet kdozegészségligyi elGirdsainak.
Az uszodat nem latogathatjak, illetve uszodatdl el kell tanacsolni:
- Aki lazas, fert6z6 gyomor-, bélrendszeri és fert6z6 (tokéletesen zarddd tapasszal
nem rendelkezd, nyitott feltletl) bérbetegségekben szenved.
- Aki gOrcsos dllapottal, eszméletvesztéssel jard, illetve feltliné vagy nagy
kiterjedés( koros elvaltozasokkal jard betegségekben szenved.
- Aki kabitdszer, alkohol vagy boditd hatasu gyogyszer hatasa all.
- Akinek nyilt vagy kotott seb van a testén.
- Aki korlatozott cselekvéképességl, ha feligyelet nélkil van.
- Aki szandékosan kart okoz, vagy a vendégeket fegyelmezetlenségével,
rendetlenkedésével, hangoskodasaval zavarja.
- Akit az uszoda vezetése a létesitmény hasznalatatdl eltiltott.
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4. TILOS!

az 6ltoz6kben, a folydsokon, és a zuhanyzdékban a szemetelés;

az uszoda teljes tertletén dohanyozni;

az 6ltoz6kben, valamint az uszodatérben étkezni és ételt bevinni;

az 6ltéz6kben, valamint az uszodatérben szeszesitalt, kabitdszert fogyasztani;

a kozerkolcsot, kdzrendet sértd, a masok nyugalmat zavaréd modon viselkedni;

az uszoda terlletén (beleértve az oltoz6ket, kozlekedbket, zuhanyzdkat stb.)
szaladgalni;

az uszoda terUletére kutyat és mas allatot behozni;

az uszoda és a wellnessrészleg terlletére zoldséget, gylimolcsot, élelmiszert bevinni;

a medencék és 6ltdoz6k 1épcsdit, lejaratait elfoglalni;

az uszodai medencéket, wellness részt el6flrdd (zuhany) nélkil igénybe venni;

a medencék vizét szennyezni, a medencékben, szaundkban és a pezsgéfirddben
szappant vagy sampont hasznalni;

borotvalkozni, kormot vagni a flird6 egész teriletén tilos (az 6lt6z6t is beleértve);
medencékbe beugrani, a medencékben ugralni, frocskolni, zajongani, viz alatt Uszni,
valamint buvarfelszerelést haszndlni, az uszoda teriletén labdazni és a kozonséget
zavaro jatékot folytatni stb.;

a medence partjardl a medencébe ugrani;

a medencéket betegen, bdrbetegen, kabitdszer hatdsa alatt vagy alkoholos
befolydsoltsag allapotaban igénybe venni;

firdd-, uszdsapka nélkul Uszni és a vizben tartdzkodni;

a medencetérbe utcai cipdvel belépni (kdtelezé papucs vagy labzsak [cipdvédd]
hasznalata);

torékeny vagy sérilést okozdé targyat a medencébe és kornyékére vinni;
gumimatracot, felfujhatd Uszdégumit és csénakot a medencébe vinni;

az uszoda medencéiben fird6ruhan kivil mas ruhazatban tartézkodni;

zaréra utan idegen személynek vagy szolgdlaton kivili uszodai dolgozénak az
uszodaban engedély nélkil tartdzkodni.

5. Jegyarusitas, kiegészits szolgaltatasok:

Az uszoda haszndlata regisztraciohoz kotott, a regisztracio menete: A V.30
Sportkdzpont szolgdltatdsainak igénybevételére kizardlag regisztraciot kovetben van
lehetdség, az Un. Regisztracios adatlapon megjeldlt, legalabb a név, lakcim, és e-mail
mezG6 kitoltésével. A regisztracid soran a vendégrél fénykép készil, amely a vendég
azonositasara szolgal. A belépdkartya/ora kizarolag személyre szold, masra at nem
ruhazhatd, a belép6kartyaval/éraval torténd visszaélésekért a kartya birtokosa
felelGsséggel tartozik. A regisztracid soran megadott adatokat a V.30 Sportkdzpont
bizalmasan, a hatdlyos adatvédelmi szabalyoknak megfelelGen kezeli.

Pénztarnyitas: munkanapokon 06.00 6rakor, hétvégén és Ginnepnapokon 08.00 drakor.
Zaras: munkanapokon 21.30 6rakor, hétvégén és Uinnepnapokon 19.30 orakor.

A kiegészitd szolgdltatds nem része az alapszolgaltatasnak. A kiegészitd
szolgdltatasokat azok rendelkezésre allasuk figgvényében lehet igénybe venni.
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A kiegészit6 szolgdltatdsok rafizetéssel veheték igénybe, amennyiben azok nem, vagy
korlatozottan elérhetéek, kartérités nem jar.
Az uszodai szolgdltatdsok darai és a medencék haszndlati rendje a pénztaraknal
kifiggesztve talalhatok.
Jegyvisszavaltas nincs (rendkivili indokolt esetben a létesitményvezeténél lehet
kezdeményezni az engedélyezést).
Az id6korlatos belépbjegyek kezdSidbpontjat a vasarlas id6pontjatol kell szamitani.
Bérleteink névre szoldak, igy azok felhaszndlasa csak azon személy szamara
lehetséges, akinek a nevére az adott bérlet szél. Mas személy nem hasznalhatja fel a
mas nevére sz6l6 bérleteket.
A lejart bérleteket nem all mdédunkban hosszabbitani. Kérjuk kedves vendégeinket,
hogy a bérletlk érvényességi id6tartama alatt vegyék igénybe a szolgaltatasainkat.
Amennyiben Uszdjeggyel torténd belépés esetén az uszodaban tartézkodas
id6tartama meghaladja a megengedett 100 percet, Ugy tavozaskor a pénztarnal kell az
id6tullépés dijat kiegyenliteni.
Az id6tullépés dija a kovetkezdk szerint alakul:

o 20 percen beltl: 500 Ft

o 40 percen belll: 1.000 Ft

o 40 percentul: 2.000 Ft
Uszodai ruhazati termékek (pl. Uszdészemiveg, Uszonadrdg stb.) bérlésére nincs
lehetdség.

6. Az 6ltd6z6k hasznalati rendje és értékmegdrzés:

Az uszodai szolgdltatast igénybe vev6é vendég belépéskor belépd karorat (eseti
azonositot) kap. Az uszoda tertletén csak érvényes belépd kardraval lehet tartdzkodni.
Kilépéskor a vendég a beléptetd rendszer felsé nyildasaba kell, hogy helyezze a belépd
karérat. Ervényes karéra esetén a kapu automatikusan kiengedi a vendéget.
Id6tullépés esetén kérjik, jelezze kilépési szandékat pénztaros kollégainknak, akik az
idétullépés dijanak megtéritése utan kiengedik.

Amennyiben elvesztette belépd kardrajat, a recepcids jegyzékonyvet vesz fel, és a
vendég koteles az okozott kart megtériteni. A kardra (eseti azonositd) elvesztésekor
megtéritendd 6sszeg bruttd 2.000 Ft.

A bérlet/belépbkartya (magneskartya) elvesztése esetén potdij fizetends. A
megtéritendd Osszeg bruttd 2.000 Ft.

A V.30 Belvarosi Sportkdzpont terlletén talalt ruhdzati vagy egyéb értéktargyakat a
recepcidsoknak kell leadni, ahol azt igazolt tulajdonosa atveheti.

A férfiak a ndi részleg 6ltoz6ibe és helyiségeibe, a nék a férfi részleg 6ltoz8ibe és
helyiségeibe nem [éphetnek be.

A V.30 Belvarosi Sportkdzpont szolgaltatasait igénybe vevé gyermekek részére kilon
oltozéhelyiség (gyermekolt6z8) van kialakitva. A gyermekét atoltdoztetd szuld a
nemével azonos gyermekoltdoz6t hasznalhatja a recepcional kapott karszalaggal,
azonban ott csak a gyermek oOltozhet at. A gyermek atoltozésének végeztével a
szulének el kell hagynia az 6ltoz6szintet és a recepciéndl taldlhatd kapun ki kell [épnie.
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Az 5. életévét betoltott gyermekek részére az ellenkezd nem( o6ltozékbe (felnétt
0lt6z8), zuhanyozdkba torténd belépés és ott tartdzkodas tilos.
A V.30 Belvarosi Sportkdzpont nem felel@s azért a karért, amelyet a vendég dolgainak
elvesztése, elpusztuldsa vagy megsérilése folytan szenved.
A V.30 Belvarosi Sportkozpont felel6ssége az oltoz8szekrényben és az Grizetlentl
hagyott dolgokra nem terjed ki, kizarélag a recepcion taldlhatd értékmegdrzében
elhelyezett targyakért vallal felelGsséget.
Ertéktargyakért, értékpapirokért és készpénzért a V.30 Belvarosi Sportkdzpont csak
akkor felel@s, éspedig a felel8sség mértékének korlatozasa nélkil, ha
a) a dolgot megdbrzésre kifejezetten atvette;
b) a kdr olyan okbdl kovetkezett be, amelyért az altaldnos szabalyok szerint
felel6sséggel tartozik. Ebben az esetben a bizonyitas a vendéget terheli.
Vendégeink részére a recepcioningyenes értékmegérzd, illetve telefonmegdrzé
talalhaté, amelyet a belépdjegy valtdasakor igényelhetnek. A kameraval védett
értékmeg6rzénk rekeszeinek mérete 225x300x500 mm. Kis méret( tablet, telefon és
pénztarca, kulcsok megdérzésére alkalmas. Kizardlag azt vesszik at meg6rzésre, ami a
kazettakba belefér. Csomagot, taskat, hatizsakot, laptopot biztonsagi okokbdl sajnos
nem all médunkban megdrzésre atvenni. Letét biztositasa kotelezd.
A vendég a kart haladéktalanul koteles bejelenteni, melyrél jegyzékonyv kerdl
felvételre. Ezen bejelentés elmulasztasa esetén a V.30 Belvarosi Sportkdzpont a karért
az altaldanos szabalyok szerint tartozik felelGsséggel, de a bizonyitas sikertelenségének
kovetkezménye a vendégre harul. A létesitmény elhagydsat kovetéen reklamacionak
helye nincsen.
A talalt targyakat a V.30 Belvarosi Sportkdzpont 3 hénapig 6rzi, utana pedig a targyat
vagy értékesitheti, vagy megsemmisitheti.

7. Panaszkonyv:

A vendég jogosult a szolgdltatds modjara, annak min&ségére vagy a szolgdltatast
végz8k magatartdsara vonatkozo észrevételeit szoban vagy a Panaszkonyvben irasban
megtenni. A bejegyzést az uszoda vezet8je érdemben koteles vizsgdlni, és az
intézkedésrdél a vendéget a bejegyzést kdvetd 30 napon belll tajékoztatni.

e A Panaszkdnyv az uszodai pénztarnal all a vendégek rendelkezésére.

8. ElsGsegélynyujtas:

A vendéget ért esetleges sérlléshez, rosszulléthez, elsGsegélynyljtasra az
uszodamestereknek kell rendelkezésre allniuk és haladéktalanul értesiteni a megfelel6
szolgdlatokat (menték, renddérség, létesitményigazgatdsag stb.).

A vendéget ért sérllést, balesetet, kdresetet az uszoda Uzemnapldjaba, illetve az
elsésegélynapldba be kell vezetni.

9. Aszauna, gézkabin és wellnessrészleg igénybevételének altalanos szabalyai
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Az élménymedencét, szaunat a kiflggesztett altaldnos szaundzasi szabalyok szerint
mindenki csak és kizarélag sajat felelGsségre veheti igénybe! A wellnessrészleg
szolgdltatasai kiegészit§ szolgaltatasok.

e A wellnessrészleget csak az arra jogositd, elére megvasarolt, aktivalt kardraval vehetik
igénybe, amit karon kell hordani.

e (Csak szaraz testtel és fird6ruhdban Iépjen be a szaunaba!

e Aszaunaban torolk6z6 hasznalata kotelezd!

e A papucsot hagyja kint, ne ljon papucsban a padra!

e Viz ésillatositdolajon kivil mas folyadék hasznalata TILOS!

e Az illbolaj allergids rohamot valthat ki, annak hasznalata el6tt illik megkérdezni, hogy a
szaunaban Ul6k egyetértenek-e a konkrét tipusu olaj alkalmazasaval. Ne hasznaljon tul
sokat az olajbdl akkor sem, ha a vendégek egyetértenek a haszndlattal. Az olajat
kizardlag vizzel higitva lehet alkalmazni.

e A wellnessrészleg tertletén 14 év alatti gyermek nem tartézkodhat!

e Szaunazaskor ne hasznaljon ékszereket, mert felforrdsodva égethetik a bért!

e Aszaunak relaxdacids helyiségében masok nyugalmat barmi modon zavarni TILOS!

e Soha ne szaunazzon evés utan!

e TILOS szaunazni:

- lazas betegségben, akut izlleti gyulladdsban szenved&knek nem javallott a szauna
hasznalata;

- visszérproblémakkal kiizd6knek, bizonyos hormonbetegségekkel vagy barmilyen
fert6z6 betegséggel él6knek;

- sziv- és keringési rendellenesség, vesebetegség esetén;

- alkoholos allapotban.

e A medencékbe merilés el6tt a zuhanyzas kdtelezd!

e A szaunaba ételt, italt bevinni tilos!

e Aszauna hasznalata utdn a szervezet vizpotlasa érdekében célszer( vizet vagy
gylimolcslevet fogyasztani!

e Vészcsengl csak rosszullét vagy vészhelyzet esetén hozhatd mikddésbe.

e Az egyszeri szaunazasi id§ 10—15 percnél ne legyen hosszabb. Ezt kétszer-haromszor
megismételhetjik.

Szauna illemkdédex:

e Soha ne Uljunk vagy fekldjlink meztelen testtel a fara. Nemillik és egészséglgyi
szempontbdl sem ajanlott. Torolkoz6 hasznalata kotelez§! A torolkoz6t teritsik dgy a
fara, hogy az egész testlnk raférjen.

e Nem illik hangos, izléstelen és szlinet nélklli beszéddel zavarni a szaunazast élvezni
kivdndék nyugalmat.

e A papucsot hagyjuk kint, esetleg az ajtd kdzelében, de semmiképp ne Gljink
papucsban a padra.

e Aszaunaban nem illik leskel&dni, a masikra kritikus megjegyzéseket tenni!

e Aszaundban, valamint a medencetérben tilos enni és innil

e A szaunaajtét igyekezzlink magunk el6tt és utan gyorsan nyitni és zarni.
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Sportoldkra vonatkozd uszodai szabalyok:

A V.30 Belvarosi Sportkdzpont keretein belll szervez uszodai, valamint egyéb
sportszolgdltatasokat, illetve sportagi szovetségekkel kilon szerzédést kdt az uszoda
haszndlatara vonatkozdan, a rendelkezésre all6 szabad kapacitas fuggvényében.

Az igénybevevé kotelezettségei:

a sportolok az 6ltoz6t edzés elbtt 20 perccel vehetik igénybe;

az edzés befejezése utan 20 perc mulva el kell hagyni az uszodat;

az igénybevétel teljes id6tartama alatt az igénybevevd edz6je vagy erre kijelolt
személy felligyeletet koteles biztositani, az esetleges balesetekért a felligyeld vallal
felelGsséget;

karokozas esetén az okozott kart meg kell tériteni, az okozott karért a vétkes személyt,
illetve 14. életévét még be nem toltott gyermek esetén annak edzéjét terheli a
felelGsség;

az igénybevevd tudomasul veszi, hogy csak az értékmegbrzében elhelyezett targyakért
vallal a szolgdltatd felelGsséget;

oktatasra érkezett személyek a wellness terlletét nem vehetik igénybe;

a sportoldkra is vonatkoznak az uszoda igénybevételének altalanos szabalyai;
wellnessrészleg hasznalatara a sportoldk nem jogosultak.

11. Munka- és tlzvédelem:

Az egyes medencékre vonatkozd munka- és tlzvédelmi elGirdsokat kilon szabalyzatok
tartalmazzak.

12. Tlzkazetta:

Az egyes medenceterekben a kilonbdzé helyiségek kulcsai a tlizkazettdkban vannak
elhelyezve, amelyeket az arra jogosult személyek kezelnek.

13. Zaro rendelkezés:

Aki a Hazirend barmely rendelkezését nem tartja be, vagy az abban foglalt tilalmakat
megszegi, és igy megbotrankoztatd magatartast tanusit, anyagi kart okoz, felszolitast
kdvetden a biztonsagi szolgdlat a V.30 Belvarosi Sportkdzpont terlletérdl kivezetheti,
vagy hatdsagi kozremlkodéssel a V.30 Belvarosi Sportkdzpont teriletérdl
kivezettetheti.

A V.30 Belvarosi Sportkdzpont hazirendjét megsérté személy a V.30 Belvarosi
Sportkdzpont tertletérdl kitilthato.

Kérjik Vendégeinket, hogy a Hazirendben foglaltak betartasaval segitsék az uszodank
kulturdlt és rendeltetésszer( haszndlatat.

Vezetlség
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