Koévesd nyomon

PRAMACloud ...
pramacloud.com-on!

A fejlédésed nyomon kovetéséhez létre kell hoznod egy felhasznaloi fiokot
a www.pramacloud.com weboldalon. Minden edzés végén e-mailben
értesiilni fogsz, hogy hogyan teljesitettél az adott napon.

A PRAMACIoud profilodban pedig barmikor visszanézheted a kiértékelt adatokat.
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PULZUSMERO OV

A pulzusméro ov a szivritmusodat figyeli, és az ebbdl kalkulalt zonakat edzés kézben élében is kovetheted
a teremben taldlhato kivetiton. A PramaCloudban pedig barmikor vissza tudod nézni ezeket.

A ZONAK SZINJELOLESEI:

RiRQS;: 90-100% SARGA: 80-89% m 70-79%

IEl; 60-69% SZURKE: 60% alatt

AZ OV KARBANTARTASA

Amikor nem hasznalod az 6vet, célszerul
az érzékelot a pantrdl eltavolitva tarolni. 1

A pantot kézzel kimoshatod mosoészerrel,
DE AZ ERZEKELOT SOSE VIZEZD BE, sziikség esetén szaraz ronggyal tisztitsd meg!

Amennyiben az 6ved nem csatlakozik a PRAMA rendszerhez,

vagy nem valés adatokat mutat, cseréld ki az elemet benne! PR E M B

Kovesd az aldbbi Iépéseket az elem kicseréléséhez: A
1. Vedd le az érzékel6t a pantrol!

2. Helyezz egy érmét helyett a hatoldalon
taldlhaté mélyedésbe!

3. Forditsd el az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba!

4. Tavolitsd el a sapkat és cseréld ki
az elemet (CR2032, 3V)!

5. Helyezd vissza a sapkat, és hasznald
az érmét a becsukasahoz!

6. Forditsd el az 6ra jarasaval megegyezé iranyba!

7. Készen is allsz a kovetkezé edzésre!




PRAMA

P USH PLAY

A PULZUSMERO OV POziciolA \

A oOv helyes pozicidja a mellkas alatt,
a has legmagasabb pontjan talalhaté. /

A pantnak feszesnek kell lennie, az allitasahoz
hasznald a csatot.

Az 6v hatoldalan talalhatéak az érzékel6k, melyek
a boérrel érintkeznek. A minél pontosabb mérési
eredmény érdekében felhelyezés el6tt

nedvesitsd be ezeket az érzékelbket.
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